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1" KAPCSOLATTEREMTO ELETMUKODESEK
AZ ELOLENYEK ALAPVETO ELETMUKODESEI

Minden é16 szervezet, a legegyszer(ibbté!l a bo-
nyolult felépitéstig, képes az énallé fennmaradasra.
A talélés feltételezi a kornyezettel val6 kapcsolatot. A
szervezet és kdrnyezet kozétt allandé anyag-, energia-
és informacidcsere zajlik.

Ahhoz, hogy fennmaradjon, minden él6
szervezetnek képesnek kell lennie:

Emiékezz!

VI. osztalyban mar tanultal az él5lények alapveté
életm(ikodéseirdl. Emlékezz, melyek az é16 szer-
vezetek alapvetd jellegzetességei. Miben kilén-
bbznek a kdrnyezet élettelen alkotoitdl?

* Taplalék és energia felvételére a kdrnyezetbdl, feldolgozasukra és megfelels felhasznalasukra, a hasznal-

hatatlan anyagok kérnyezetbe valé kikiiszobolésére;

* a kdrnyezetben vald tajékozédasra, a kdrnyezet valtozasairdl tudésitd informaciok felfogasara és a va-
laszadasra; a test kiilonboz részei miikédésének egybehangolasara annak érdekében, hogy egységes egész-

ként viselkedjen.

Ahhoz, hogy a faj, melynek tagja, fennmaradjon, a szervezet szaporodéképes kell legyen, 6nmaga-
hoz hasonlé, életképes, az adott kérnyezethez alkalmazkodni tudé utédokat kell Iétrehozzon.

Mindezen folyamatok feltételezik harom alapvet6 életmiikddés megvalésitasat:

* Anyagforgalmi életm(ikodések (az el6z6 évben tanulmanyozott)

® Kapcsolatteremté életmdkodések
® Szaporodasi életmiik6dés

Csontrendszer Légzbrendszer lzomrendszer Keringésirendszer ~ Emésztérendszer Idegrendszer

1. abra Az emberi test rendszerei

~ Alkalmazasok SESh ' |

. Azonositsd az 1. abran azokat a rendszereket, melyek az anyagforgalmi
életmikédéseket biztositjak! Melyek ezek az életmiikddések? Melyik rendszer O

hianyzik az abrarél?

2. Mit feltételez az autotréf és mit a heterotréf taplalkozas? Melyek azok
a szervezetek, melyek autotrof médon taplalkoznak és melyik a f6 autotréf

taplalkozasi moéd? Véalaszodhoz figyeld meg a 2. abrat!

CO, [0}

\

2. 4bra
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A killsé kérnyezet folyamatos valtozasban van.
Ahhoz, hogy az egysejtii és a tObbsejt szervezetek-
nek fennmaradjanak, valaszolniuk kell a kdrnyezet
valtozasaira és alkalmazkodniuk kell ezekhez a valto-
zésokhoz. Az adaptiv valtozasokat szabalyozni kell és
egybe kell hangolni.

A tobbsejt(i szervezeteknek, melyeknek teste
szévetekbe, szervekbe és szervrendszerekbe csopor-
tosuld sejtekbél all, ahhoz, hogy a kilsé kornyezet
szamara adott valaszuk az egész szervezet szdmara a
legmegfelelébb legyen, a belsé életmiikddések egy-
behangolésara is sziikségik van.

Az éllati és emberi szervezet szabalyoz6 rendsze-
rei az idegrendszer és az endokrin rendszer.

Az idegrendszer és az endokrin rendszer kdzott
szoros kapcsolat van.

Az idegrendszer (3. abra) az idegimpulzusok
segitségével tevékenykedik, melyeket gyorsan tovab-
bit és melyek elsésorban a kiilsé kdrnyezetrdl biztosi-
tanak informaciokat. Az idegi informaciék biztositjak
az érzékelést - érzetek kialakitasa az érzékszervek
segitségével, a mozgast - a helyzet megvaltoztatasa
az izmok 6sszehiizodasa révén, a tevékenységek gyors
szabalyozasat, valamint a fels6bb idegi tevékenysé-
get (mint példaul a gondolkodast, emlékezést, stb.).

Az endokrin rendszer (4. abra) a hormonok
segitségével tevékenykedik olyan kémiai anyagok-
kal, melyek a testfolyadékokban szallitddnak és
killdnb6z6 belsé miikodéseket szabalyoznak. A hor-
monok hatasa lassubb, de hosszabb ideig tart, mint az
idegimpulzusoké.

Annak ellenére, hogy a névények nem rendel-
keznek idegrendszerrel és endokrin rendszerrel, be-
bizonyosodott az érzékelés és tébbféle mozgastipus
megléte, miként egyes hormonok termelése is.

Figyeld meg a 3. abrat és a 4. brat, talalj lega-
labb egy hasonldsdgot és egy kilonbséget a
szervek elhelyezkedésére és a kozottlik levd kap-
csolatokra vonatkozdan, anélkiil, hogy a két rend-
szert alkotd szervek részleteit vizsgalnad!

|degrendszer ....
Endokrin rendszer ....
Mindkét rendszer ....

L8 a,

» Idegrendszer
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Endokrin rendszer
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"2 ANOVENYEK
ERZEKENYSEGE ES MOZGAS/

Emlékezz!

Melyek az él61ények alapvetd sajatossagai?
Ezek kozul melyek jellemzéek a névényekre?
Miben kiildnbdznek a névények az allatoktol?

Az érzékelés és a mozgés az él6lények alapvetd
sajatossagai. Ennek ellenére, amikor 6sszehasonlitjuk
a novényeket az allatokkal, hajlamosak vagyunk azt
mondani, hogy az &llatok mozognak, a ndvények pe-
dig nem. Pedig a névények is végeznek mozgasokat,
valaszként a kdrnyezet tényezdinek hatésaira.

A névények mozgasa lehet passziv vagy aktiv.

A passziv mozgasokat (1. bra) fizikai mechanizmusok hatarozzak meg: a vizi névények lebegése a viz-
aramlasok hatésara, a termések vagy magvak terjedése a szél vagy az éllatok segitségével. Ebben az esetben
a névények nem fogyasztanak energidt mozgasukhoz, hanem a kérnyezeti tényezék energiajat hasznositjak.

Az aktiv mozgasokat a névények vagy azoknak részei kezdeményezik és energiat hasznélnak fel meg-
valositasukhoz. A mozgast végzé novények lehetnek szabadok vagy régzitettek. Egyes mozgasok gyorsak,
kézvetleniil megfigyelhet6k, masok lassabbak. A f8bb aktiv mozgastipusok a tropizmusok, a nasztiak és a
taxisok.

A tropizmusok irdnyitott mozgéasok, melyeket a kornyezeti ingerek jelenléte hataroz meg:

* a fototropizmus (2. dbra) egyes névényi részek (mint példaul a levél) fény
felé irdnyulasat jelenti; Szﬁmagyarézat

“ a geotropizmus {*. ' a gravitacios erd irdnyaba (a Fold kézepe felé - ' Tt o

Passziv mozgdsok. A gyékény magvainak terjedése

foto = fén
a gyokerek lefelé névekednek) vagy ellenébe (a szarak felfelé ndvekednek) valéd e f(jldy
iranyulast jelenti; hidro Vi

# a hidrotropizmus a gyokerek talajviz felé novekedését jelenti;
= A kemotropizmus az dsvanyi sokban gazdagabb talajrész felé valé iranyu-

|Actinlanti___ — e ——— ————

bia Alevél fototropizmusa ‘2 A bab gydkerének és szdrdnak geotropizmusa

l 10 I 1. Fejezet - Kapcsolatteremto életmiikodések




A'nasztiakat a'kornyezet ingereinek eréssége hatarozza meg.
* A fotonasztiakat a fényerdsség valtozasai hatdrozzak meg.

Példaul, a gyermeklancfi virdgai fényben kinyilnak, sététben zarédnak.

e A termonasztidkat a hdmérséklet valtozasai okozzak.

Példaul, a tulipan viragai melegben kinyilnak, hidegben zarédnak.
* A szeizmonasztidkat mechanikai tényezdék (érintések) valtjak ki. A
mimdza levelei érintésre 6sszecsukjak levélkéiket; egyes husevé névények

levelei bezardédnak a rovarok érintésére.

Gyermekidncfii

Ao v oda i (iR

Figyeld meg az aldbbi dbran a névényeket! Azonositsd és, nevezd meg a ndvényi mozgasokat és okukat!

Tulipdn virdg

Mimdza

Husevs novény

ird t flizetedbe az alabbi tablazatot, és egészitsd ki a megadott modell alapjan!

Gyermeklancfi
Tulipan
Mimoza

Huasevé novények

A taxisok egy inger ha-
tasara torténé iranyult elmoz-
duldst jelentenek, melyek
szabadon elmozdulé nové-
nyekre vagy sejtekre jellemzék.

oA fototaxis medfi-
gyelheté egyes algafajoknal,
melyek a viz jobban megvila-
gitott részei felé mozdulnak el.

* A kemotaxis a himi-
varsejteknél figyelheté meg,
melyeket a petesejt az altala
termelt kémiai anyagokkal
vonz magahoz.

Avirdgok kinyildsa

Egy specialis mozgdéstipus figyelhe-
t6 meg a kiszonévényeknél, melyek
felcsavarodnak egy tamasz kordl.
Ezeknek a mozgasoknak nutacié a
neve. Adj példat kiszéndvényekre!

A fényer6sség névekedése

Az erdei nebédncsvirag (,nenyuljhoz-
zam") termései, miutan megértek, a
legkisebb érintésre felpattannak, igy
magvaikat nagy tavolsagokra 16vik
szét. Milyen mozgastipus ez?

Biologia - Tankonyv a VIl. osztaly szamara I 1 I




Az alabbi tevékenységek koziil egyesek egy ora alatt megvaldsithatdak, masok hosszabb idét igényelnek.
Valositsd meg az ajanlott megfigyeléseket vagy kisérleteket, majd a tankényv alapjan nevezd meg a no-
vényi mozgastipusokat!

@ Figyelj meg egy ablakban taldlhaté cserepes névényt! Merre irdnyulnak levelei? Forditsd most el tgy
a novényt, hogy levelei a szoba belseje felé nézzenek! Figyeld meg helyzetiiket egy héten keresztiill
Milyen mozgastipusok ezek?

© Egy Uvegpoharban, melybe foldet helyezel, csiraztass néhany babszemet! A babszemeket helyezd el tigy,
hogy megfigyelheté legyen csirdzasuk az atlatszd tvegen keresztiill Amikor megjelent gy a gyokocske,
mint a szaracska, vedd ki és helyezd vissza forditott helyzetben (a gyskdcskével felfelé, de tovabbra is
folddel boritottan)! Figyeld meg a kévetkez6 napokban a ndvény névekedési mozgasait!. Merre iranyul-
nak a gyokdcske és a szaracska? Rajzold le fizetedbe a névényt a kisérlet kiilénbszé fazisaiban!

@ Erintsd meg 6vatosan egy mimdza levélkéjét egy ceruza hegyével! Hogy reagal a névény? Mennyi id6
alatt tér vissza eredeti helyzetébe? Es ha megérinted a levélnyél alapi részét? Es ha 6vatosan megrazod
a cserepét? Jegyezd le (flzetedbe) mindegyik esetben a visszatéréshez sziikséges idét!

O Akisérletek elvégzése utdn ird at az alabbi tablazatot flizetedbe, és egészitsd ki a megadott modell alapjan!

_Andvény/aszerv

Az 1. feladatnal megfigyelt névény neve

A fény

Fototropizmus

Milyen mas kisérletet tudndl kigondolni és megvalositani az otthoni vagy az osztalyterem/laboratérium
novényeinek vizsgélataval?

Készits minden nap egy-egy rajzot vagy |

A nbvények mozgdsai passzivak vagy aktivak. Az
fényképet egy névény mozgasainak megjeld-

aktiv mozgésok kézé tartoznak a tropizmusok, a

lésével!
Készits minden nap egy-egy rajzot vagy fény-
képet, mely megjeldli a babcsira gyokdcskéjének

és szaracskajanak mozgasait a megjelenésiktdl |

a levelek megjelenéséig! Ez a jegyzet hasznos
lesz a magvak csirazasat bemutaté leckénél is.

= _.,' A tropizmusok:
&, passziv mozgasok
€ Valaszd ki a helyes valaszt | (b,jaktiv mozgésok
az alabbi kérdésekre, a

| )
modell alapjan: a0

| Modell a megoldasra:

| £.Ugy aktiv, mint passziv

nasztiak és a taxisok. A tropizmusok a ndvények
iranyitott mozgasai a kornyezeti tényezék fligg-
vényében. A nasztidk nem iranyitott mozgasok,
melyek az ingererésségtél fliggenek. A taxisok a
szabad sejtek vagy névények mozgasai egy inger
irdnyaba. A névények mozgasai dltalaban lasstak.

A geotropizmus kdvetkeztében:

a. a levelek a fény felé fordulnak

b. a gyokerek a Fold kozepe felé iranyulnak

¢. a gyokerek a vizben gazdagabb talajrészt keresik

A ndvények mozgasai valaszok az alabbi hatasokra: € Elemezd az alabbi abrat és azonositsd a

a. kornyezeti tényezdk

b. anyagforgalmi
életmikodések

¢. belsé ingerek

I 12 I 1. Fejezet - Kapcsolatteremtd eletmikodeések

lehetséges mozgasokat!

© Alkoss egy 3-4 mondatbdl allé miniesszét az

alabbi cimmel: A fény altal kivaltott névényi
mozgasok”!

e



4. AZ EMBER IDEGRENDSZERE

Az idegrendszer idegimpulzusoknak neve-
zett Uzenetek révén szabdlyozza a szervezet m{-
kodéseit, biztositva a kdrnyezet valtozasaihoz vald
alkalmazkodast.

Az idegrendszer idegi szervekbél all.

Az idegrendszer szerveit idegszovet, valamint
kotbszovet és vérerek épitik fel.

|. AZ IDEGRENDSZER
OSZTALYOZASA

Az idegrendszert két szempont szerint
osztalyozhatjuk.

Elhelyezkedése szerint (1. dbra):

» kozponti idegrendszer (KIR), mely az
agyvel6bél és a gerincvel6bdl dll;

® kornyéki (periférias) idegrendszer (PIR)
mely idegekbél (agyidegek és gerincvel6i idegek) és
idegducokbal dll.

Mdkodése szerint:

* szomatikus idegrendszer, mely a szervezet és
kornyezete k6z6tt teremt kapcsolatot, a vazizmok ak-
tivitasat szabalyozza;

» vegetativ idegrendszer, mely a belsé szervek
m(ikddését hangolja egybe, a megszokott helyzetek-
hez (paraszimpatikus vegetativ idegrendszer), vagy
a szokatlan vészhelyzetekhez (szimpatikus vegetativ
idegrendszer) alkalmazkodva.

~ Alkalmazasok

Medfigyelve ezeknek a szerveknek a szerkezetét
és szerepét elkeriilheted, hogy Gsszetéveszd:

@ a gerincveldt és a csontvelét;

= az idegducokat és a nyirokcsomoékat!

igy megértheted, hogy a,csontveld atiiltetés” és
a ,nyirokcsomok megduzzadéasa” nem az ideg-
rendszer szerveire vonatkoznak.

Az idegek szerepét figyelembe véve helyesen
hasznélhatod a ,beidegzés” és ,idegeskedés” fo-
galmakat.

Emlékezz!

Miért szlikséges a kotészovet jelenléte az idegi
szervekben? Es a vérereké? Elevenitsd fel a VI.
osztalyban tanult masik két allati és emberi
szovettipust!

Mibél épiil fel egy szovet?

\ 'j'
\ [ J]

4 ©

Az IR osztdlyozdsa helye szerint

Jegyezdmegl .

Az idegrendszert idegi szervek alkotjak, melyek
elhelyezkedésiik szerint kdzponti (agyvel6 és
gerincveld) és kornyéki (idegek és idegducok)
idegrendszert alkotnak.

Bioldgia - Tankdnyv a VIl osztaly szamara | 13 |
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1.8, AZ IDEGSEJT,
AZ IDEGSZOVET SEJTJE

Az idegsejtek (neuronok) kiilonbodz6 alaky,
nagysagu és szerepl sejtek. Az idegsejt az idegrend-
szer szerkezeti és miikodési alapegysége.

Az idegsejt szerkezeis

A neuronok sejttestbdl és nyulvdnyokbdl (dendri-
tek és axon) dllnak (2. @izra). A sejttest sejthartydbdl,
citoplazmabdl és sejtmagbdl all. A dendritek a leg-
tébb neuronnal szamosak és az idegimpulzust a sejt-
test felé vezetik. Az axon egyetlen, hosszu nyulvany
és az idegimpulzust a sejttesttdl elvezeti mas sejtek
felé. Az axont hivelyek borithatjak (mint példaul a
veléhuvely) és végfacskaban végzédik, melynek vé-
gén végbunkok taldlhatok. A végbunkdkban kémiai
mediatorral telt hélyagok vannak.

KIR neuronja _PIR neuronja

N axonok Y4
bt /™ L
X f 2
4 y \(
| N S
b

| . - . /"J
‘ glia;ejtek

: Az idegszovet sejttipusai

Tudtad, hogy?

A gliasejtek (3. abra; szama 10-szerese a neuro-
nokénak, kilonbozé méretliek, alakuak és sze-
replek: tamasztjak, védik, taplaljdk a neuronokat,
vagy kilonbdzé anyagokat, példaul veléhivelyt
(mielint) termelnek.

A mielin egy fehér-gydngyhazfényl anyag, me-
lyet egyes gliasejtek termelnek a neuron nyulva-
nyai korll, igy ,hivelyt” hozva létre. Mivel a mielin
elektromosan szigetel, a vel6hiuvelyes rostokban
az idegimpulzus vezetése gyorsabb, ugrasszer(
(szaltatorikus).

I 14 l 1. Fejezet - Kapcsolatteremto életmiikodések

Emlekezz!

Az idegszdvetet neuronok (idegsejtek) és glia-
sejtek alkotjak, melyek kilonbozé szerepet tol-
tenek be a neuronok ellatasaban.

T
.1=]dendritek |
¥

sejttest —

hiively

e

/
Yo

végbunkd 4

V?S‘ __ végfacska

¢z A neuron alkotéelemei

tarsitd neuron
N

~ érz6 neuron

4. abra A neuronok tipusai

Azid ipusai

A neuronok kiilonbo6zé alakuak lehetnek: csillag,
ovalis, orso alaku, piramis alakd, stb. A neuronok k-
l6nbozhetnek a dendritjeik szdmaban is, és harom fé
szereplk alapjan lehetnek: érzg, tarsité és mozgatd

heuronok i

Figyeld meg a 4. &bréan a neuron harom tipusat!
Melyik tipus szallit informaciot a KIR-be?
Melyik tipus szallit az izomhoz? Melyik képez
kapcsolatot a tdbbi tipus k6zott?

Ne—



Mivel a nyulvanyok nagy hosszusagot is elér-
hetnek, az idegsejtek helyét a sejttest helye adja

meg. A 4. és 5. abran megfigyelheted, hogy a
KIR neuronjai az idegi szervek szirkedllomanya-
ban helyezkednek el, a PIR neuronjai pedig az
idegducokban.

Az i

egsejiek tuizjdonsagai
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_ dendrit
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z IR idegi szerkezete

A neuronoknak van néhdny jellegzetességlik, melyek megkiilonboztetik a szervezet tobbi sejtjétél:

1. élettartamuk hosszu (a méhen belili életben jonnek étre és az egyed egész élete soran mikodhetnek);
2. nem osztodnak és nem regeneralddnak (kevés kivételt leszamitva);

2. nagy mennyiségl gliikézt és oxigént haszndinak fel; a neuronok csak néhany percet birnak ki oxigén

nelkal;

4. ingerelhetéek — nagyon érzékenyek az ingerekre (a kiilsé és a belsé kornyezetbdl érkezé serkentdkre

vagy jelzésekre), melyeket idegimpulzusokka alakitanak;

5. vezetbképesség — vezetik az idegimpulzusokat a dendritek, sejttest és axon révén, az idegimpulzus

sebessége 5 és 100 m/s kozott valtozik az érzé neuronokban és 50 és 120 m/s kozott a mozgatd neuronokban;
6. kozvetitik az idegimpulzusokat mas neuronoknak vagy mas tipusu sejteknek, szinapszisnak nevezett
kapcsolatok révén, az axonok végbunkéjaban talalhato kémiai medidtorok segitségével (4.,

Jegyezd meg!

A neuronokat a gliasejtek védik és taplaljdk. A
neuronok sejttestbdl, dendritbol és axonbdl alinak.
Idegimpulzusokat keltenek és vezetnek, melyeket
atadnak mas sejteknek szinapszisoknak nevezett
kapcsolatok altal.

Tudtad, hogy?

A szinaptikus kozvetitést altalaban a kémiai me-
didtor biztositja, melyet az axon szabadit fel és
egy masik neuron fog fel dendritje vagy sejtteste
segitségevel. Ugyanez a mechanizmus figyelheté
meg egy neuron €s egy masik tipusu sejt kozott.
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1.idegsejt
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7. abra Axon-dendrit

8. abra Axon-sejttest

szinapszis

szinapszis
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Textilbél vagy papirbdl készitsetek kilonbozd
formaju neuronokat, és ezekkel alkossatok ku-
lonb6z6 kapcsolatokat, igy neuronhalézatokat
hozhattok létre! Valasszatok ki egy neuront a
halézatbdl, és kovessétek figyelemmel azokat a
neuronokat, melyek idegimpulzusokat kaphat-
nak ettél az elsé neurontdl!
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